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LA COUARDE. Une jeune société propose des cours de
natation a domicile. Plongée dans une activité en plein essor

Brasse a d

es cours de natation
en pleine saison esti-
vale, jusque 13, rien de
vraiment original. Ce
qui l'est déja beaucoup plus, c’est
' quand les lecons particuliéres
| sont dispensées 4 domicile. Voici
la bonne idée qu'ont eue deux
anciens maitres-nageurs, Frédé-
ric Pierrat et Benoit Regnier. « Il
n'y a pas encore de piscine sur
I'ile de Ré et on constate une de-
mande de plus en plus forte », ex-
| pliquent-ls. Depuis le début dela
| saison, ces jeunes Rochelais se dé-
placent donc dans les campings
et chez les particuliers pour en-
seigner les rudiments de la bras-
seouducrawl. « On a aussi un pe-
tit bassin au centre nautique de
la Couarde ou on donne quel-
ques cours, mais le gros de notre
activité se déroule chez les gens ».
Et pour ceux qui ne veulent pas
perdre pied, la société propose
méme des legons d’aquagym.

= Précieux conseils. Cette aprés-
midi, Frédéric a rendez-vous
pour une séance de natation
dans une maison de La Couarde.
Avoir les visages ravis des enfants
qui l'attendent sur le pas de la
porte, on comprend vite que le
professeur a la cote dans la fa-
mille. Victoire, 9 ans, Louis,

| 7 ans, et Constance, 3 ans, sont
déja des habitués. « Cadoit étrela

| dixiéme lecon, explique Aude, la
maman. C'est vraiment un
concept génial, on n’a pas besoin
de se déplacer et en plus, les ga-

| mins sont dans leur élément.
Pendant ce temps-a, j’en profite
pour aller faire un peu de shop-
ping ».

Autre avantage de la formule,
pas besoin de forcer les chéres té-
tes blondes a se jeter a I'eau, ils
barbotent déja dans la piscine
avant méme que le cours ne
commence. « Pousse bien sur tes
jambes, reprends ton souffle tous
les trois temps, colle I'oreille
contre ton bras quand tu sors la
téte de I'eau ». Accroupi au bord
du bassin, Frédéric distille ses
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Frédéric lors d’une legon particuliére a domicile

précieux conseils aux jeunes bai-
gneurs entre deux plongeons.
Malgré son age, Louis enchaine
les longueurs avec une facilité
renversante. « C'est mon meil-
leur éléve », précise I'heureux
maitre-nageur.

Un peu plus loin, Constance es-
saye tant bien que mal d’attein-
dre le bord de la piscine. « N'ou-
blie pas de respirer quand méme.
Ici, comme dans n’importe quel-
le classe, chaque éléeve requiert
une attention particuliére en
fonction de ses compétences et
de son aisance dans la piscine. En
gros il y a trois étapes, explique
Frédéric. Familiarisation avec
I'eau, apprentissage et perfec-
tionnement. Ensuite, si on veut
aller plus loin, il faut s’inscrire
dans un club ».

Complexes. C'est bien connu, il
n'y a pas d'age pour apprendre.
Et contrairement a certaines
idées recues, les jeunes pousses
ne forment pas le gros de la clien-
téle. « La plupart de nos cours a
domicile sont dispensés a des
adultes, confirme Frédéric. On le
sait rarement, mais un quinqua-
génaire sur trois connait une ap-

préhension dans I'eau ». Pour les
intéressés, prendre un cours a la
maison est souvent une maniére
d’apprendre a nager loin des re-
gards moqueurs ou de la foule
des piscines municipales. « Passé
un certain age, les complexes
sont difficiles & dépasser. Appren-
dre dans ces conditions est une
fagon d’y parvenir dans un lieu
plus sécurisant ». La encore, le
professeur doit adapter ses
conseils et soigner sa pédagogie.
Quand les enfants répétent in-
lassablement le méme geste
pour parvenir a effectuer une bel-
le brasse, les ainés passent beau-
coup plus de temps a essayer de
gérer leur environnement. « Sou-
vent, les jeunes n’ont aucun pro-
bléme a étre dans l'eau et tra-
vaillent surtout I'aspect moteur.
Pour les adultes, c’est exacte-
ment I'inverse ». Alors pour les
rassurer, il faut faire preuve d'un
peu de psychologie et d'un bon
sens de I'humour. Mais en géné-
ral, quel que soit 'age des éléves,
tout baigne.
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